Mein Rhythmus. Mein Korper. Mein Flow.

INHALT

NUTZEN

BREAKDANCE

Breakdance-auch B-Boyinggenannt-entstandinden 70er Jah-
reninden StraBenvon New York. Heuteist es ein fester Bestand-
teil der Jugendkultur HipHop. Aufgrund des Sensationscharak-
tersdurch dieVerbindung vonTanzund Akrobatik sowie starker
Prasenzin den Medien, weckt Breakdance grofRes Interesse bei
vielen Kindern und Jugendlichen.
WirarbeiteninGruppenzunachstanleichtenakrobatischenund
tdnzerischen Basisbewegungen, um einen schnellen Einstieg
fir alle Teilnehmer zu gewahrleisten. Der Spal3 an der auBBerge-
wohnlichen Bewegung, im Einklang mit der Musik, steht dabei
im Vordergrund.

Durchdie Entwicklungkleiner Choreografien bzw.Bewegungs-
abfolgenwerdengemeinsamundindividuellKreativitat, Rhyth-
musgefiihl sowie Zielstrebigkeit gefordert.

NachWunsch und Leistungsstand der Gruppe besteht auch die
Méoglichkeit mit einem kleinen Auftritt oder gar einem Battle
(Wettbewerb)abzuschlieBen.SokénnendieSchiilersichundihr
neuerworbenesKdnnengleichimszenetypischen,Eins-zu-Eins”
oder, Gruppe-fiir-Gruppe”darbieten.Leichtverknipfbaristdie-
ses Angebot auch mit dem Sportunterricht.

BEWEGUNG
KOORDINATION
SELBSTVERTRAUEN
KORPERWAHRNEHMUNG

ZEIT

Projekttag/e (1-2 Tage, mind. je
4h pro Tag)

Kurs (wochentlich 1h-1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:10

GESCHLECHTDERTN
m/w

ALTERDERTN
ab 8 Jahren
ab Klasse 3

KLEIDUNG
lange Hose, T-Shirt, Trainingsja-
cke / Pullover, Turnschuhe

RAUME

Turnhalle, Saal, Aulaunmaébliert
oder Freiflache mit Stromquel-
le und ebenem, glattem Boden
(Parkett, Laminat, Linoleum)
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